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Simon Skild ir MMA-fightern som numera fiven ir firfattare.
Hans firsta bok viinder sig till latmaskar i vardagen. [ vir blir det ytterligare
en bok pi temat och iven ligasatsning. Hing med!

MMA-idrottaren, som dansade sig

in i svenska folkets hem genom
“Lel's Dance™, och som numera peri-
odvis byter ut den oktogon-formade
buren mot skrivbordet. Med sin bok
“Triining fir latmaskar” gjorde han ett
gott frsdk att £ frun, frfattaren Ca-
milla Lickberg. att birja trina. Och
boken inspirerar iven andra, som precis
som Camilla, “hatar att triina®. 1 shutet
av mars kommer uppfoljaren “Mat fr
latmaskar”,

E_W imon Skild ir den professionella

Karatekast in i MMA

Vigen till titlar och stenhird MMA-
traning har gitt via fodelseorten Hults -
fred och karatemattan. Simon tavlade
ikarate frin det att han var 14 dr med,

TEXT &5TYLING Flefmma Ebrtrom
FOTD Klane iz

zom han beskriver, blandade resoltat
trots SM-guld som junior. Nir han bley
ildra sikte han sig darfir vidare inom
kampsporten och hittade hem i MMAmD.

MMA-sporten kan knappast ses
som en idrott for latmaskar, Si frigan
ir: kan han sjilv identifiera sig mad
liteln pd sin egen bok! Cich han svarar
med ett leende,

Jo jag kiinner faktiskt igen mig i
det ph siitt och vis, Men fir mig handlar
det mer om att ldsa saker snabbt och
smidigt. Tidigare trinade jag alldeles fir
hirt cch bley ofta sjuk. Niir du tréinar fir
mycket far du ingen utdelning, och jag
tranar hallre mindre och mer sfiektivt,
och ligger udﬂa armnat.

Savem riktar sig hoken till?

Jag vill hjéilpa de som hatar att

trina, och jag letar sjiily hela tiden after
siitl for att trana i lite som mijligt pd
for att samtidigt hélla mig pd elitnivi.
Jag iir inte en person som vill hinga
PA gymmet, utan ir diir fr att skapa
regultat.

Diet senaste irat har varit intensivt
for Simon. Trining, matcher, boklanze-
ring, brillop, flytt frin villa Gll ligenhet,
och ett vardagsliv med familjen, som
foiratom Camilla, bestir av dottern Polly,
snart tvll A, och bonusbarnen Wille,
Meja och Charlie,

Hur farduihop livet med projekl,
familj och profistrining?

Iag gillar utmaningar och nir
det hinder saker, och nir jag ghr in ett
projekt si dr det alltid med etk 100%
engagemang. Och jag brokar kunna
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iin gym och lépning.

niir du lagar mat?
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