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Paris, bestiger Kilimanjaro, ski- — mitt vuxna liv och kunde inte gira det  Fomatom tacksamhet hgger ocksh Hart e i

dar dver Antarktis eller simmar — lingre. Det var en kiinsla av bide sorg, jobb, stora mil och mental trining bak-

dver Alandshavet — och dessutom helt  tomhet och tankar som "Vad ska jag  om livet som pmfesswnell nﬂ'ltyrar\e e
utan att anvinda benstyrka, Omajligt,  gora istillet?”, Men folk har tagit sig Viigen upp till Kebnekaise ir knappast —pic
tinker de flesta. Men inte for Aron  igenom virre saker, och det ir vikbigt 5k oller anpassad for rullstol. Hur mo-
Andersson, som inte ens raknar dessa  att tinka om. Alternativet var att tycka tiverar man sig till en sidan strapats?
utmaningar hll hans livs storsta. synd om mig sjalv och det vagrade Jag: Jag utghr ofta frin delmil ocli
Som Attadring drabbades Aron ay  Efter Kebnekaise [Gddes tanken att jag  jgillet for att stirea pi toppen av Keb-

D el dr inte manga som cyklar tll — Jag hade tavlat 1 frudrott hela Fnsten 11.aget et T i

cancer 1 bickenet, opererades och fick  skulle kunna gira det hir helt sjélv! nekaise si tog jag 100 meter i taget och . : jer ha -
inte sitta pi ett helt ir — med beske- salte sikte pi olika stenar. Att komma - anm:n sociala kanaler, Bamlat in. hela

det att rullstolen skulle bli en del av - Atthitta |_\'t‘ kan till nista sten var malet dir och di. fd ¥ - 10 miljoner till ﬁ:rnden.\ - s
hans liv. Vad han inte visste di var att - Tidigt i sin Karriar fick Avon ocksi kin- 3 ppars hade jag aldrig orkat. = L. r.t”*-De: germlgenergl Mm in
hindelsen nog lade grunden till hans  na pé vikten av att omviirdera livet, Trots Och hur hittar man kraft i att / | = pengar som gor skillnad. Och det hli
mentala styrka, som han skulle ha nytta framgingar var han inte nojd, och ville  gjmmatill “'mc] ietl max 1jgra- [ = yiterligare ett mal som gor a‘venl:y'ret .

av langre fram i livet. vinna mer och gora storve sportsliga er- d'f-‘l valten? | 5 = annu mera vardefullt,

Jag var tvungen att hitta mina  dvringar. Och stillde sig frigan “varfir Det yar samma diir. Jag visste att f \ J v = Aﬂ]ual haenmalbild &r nagol
overlevnadsstrategier. Och det gor att han aldrig kiinde sig lycklig i stunden?™.  det skulle ta cirka 13 timmar, men inte i i - | | s0m. d."d kan applicera pasina egna
jag kan gora det jag gor idag. Det var dr inget som kommer éver  att viidret skulle sli om och att vigorna ! - ive jobbar du med mal?
som i dr av mental triining. en natt, och det handlar om att stanna skulle bli 1.5 meter higa. Di hade jag | / brukar ha tvi stora mél per

upp och inte jaga hela tiden. Jag vil- filjebiten som riktmirke och delmalet r mitt stirsta fokus. Sedan
Sporten gavetl syfle le njuta, och mitt siitt att njuta ir att  var hela tiden att ta mig till nista paus andra projekt diremellan
Aron hittade viigen framiit genom spor- kiinna mig tacksam. Varje kvall skriver  piir de kastade i mat frén baten — och a, eller utvecklas inom
ten, och fran att ha varit en fotbolls-  jag ner saker jag iir tacksam dver for att  pi si sitt kunde jag orka framat. Det ' F f et ar minga som stressar
fantast som liten gick han nu dver till - piminna mig om att vara hir och nu.  yar en grym k"insla alt k A ach jag brukar sjilv forsika
fritdrotten och bley med tiden eliti- Jag brukar prata om “progress  deq kalla valtnet nir var framme! oletturil istillet.eller med
drottare. Numera med fyra Paralympics,  equals happiness™ och nir du kiinner Manga undiar noghur man / en p or dd upplever dirinte bara
inom tre olika sporter, i ryggen. att du utvecklas dr du ofta en go” och gty _ugtl]lett sadantiventyr! B/ s ) att tiden gir utan att du har ett syfie.

Men ett hoftproblem gjorde att kar- — gla’ person, och fir mig blir det tydligt Milef méste vara sa hagrand' att T Och ndstamal? .
riaren fick liggas pd hyllan och Aron nir jag skriver ner det. Di ser man ock- 4 Caldiiske vill gora det. Annars gir det = : 4. I sommar ska jug cykla genoem
siktade framit. Eller snarare uppat, daen  si om inget hinder, och fir en sparki ifite. Jag har sjily ingeasdugest ay sjilva . v U - ‘ \ hela Sverige, fidn Treriksrisel ner till
expedition till Kehne bley startskot-  baken, fortsatter Aron. traningen elleratt ta nig an fiyentyret, | \ Smygehuk —men [Grst ska jag dka till
tet fir ett liv som dventyrare pa heltid. A h - Dubai och ta fallskirmscertifikat!
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