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De kansliga lapparna ar hart utsatta under hosten och vintern. Vart kalla klimat och
den torra inomhusluften gor sitt. For att behalla fukt och smidighet behover vi
varda vara lappar lite extra under den har perioden.

Med 6ver 100 ars expertis inom lippvard har NIVEA Lip tagit fram lapprodukterna
som aterfuktar, ger glans och farg. Har har de listat fem ovarderliga tips om hur
du vardar du dina lappar i vinter. Folj dem for skona lappar hela vintern.

1. Exfoliera lapparna forsiktigt for att ta bort torr hud och stimulera cellférnyelsen.
En tandborste gar utmarkt att anvanda, men skrubba aldrig skadade eller spruckna

lappar.

2. Drick en storre mangd vatten varje dag for att aterfukta kroppen inifran. NIVEA
Lip Hydro Care hjalper till att aterfukta lapparna rikligt och lamnar samtidigt en
mjuk kinsla efter sig.

3. Forsoka att inte fukta lapparna med saliv da det f6rvarrar torra lappar.

4. Skydda lapparna mot kyla genom att anvianda ett naringsrikt lippbalsam under
dagen och ett extra vardande under natten. NIVEA Lip Essential Care ar ett bra

vardagsval.

5. For att varda och samtidigt satta farg pa lapparna kan du anvanda ett lappbalsam

som har farg eller lyster 1 sig. Prova nya NIVEA Lip Care & Colour eller favoriten
Pearly Shine.

Du kan vinna ett kit med alla produkter 1 den nya, vardande NIVEA Lip-serien (se
nedan), las mer har for att tavla >
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