Med ritt solskydd och kunskap kan du
njuta av solen, samtidigt som du far en
hilsosam och vacker solbrun firg.

ommaren forknippas ofta

med solens virmande stra-

lar. Och oavsett var du vl-

jer att tillbringa den skéna

arstiden kommer stranden,

hiangmattan eller segel-
baten inte riktigt till sin ratt utan stralande
solsken. Densolkyssta huden, som kommer
efter en stund 1 solen, ar ocksa fér manga
efterlingtad.

Solen drstarkande bade fér vartimmun-
forsvar och var mentala hilsa, men vi vet
ocksa att en for stor méingd sol kan vara
skadlig. Darforharvidvenlartossattvibor
solamed matta och biaraplagg och accesso-
arer som skyddar oss mot solens stralar.
Samtidigt som vi smérjer in oss med sol-

produkter med hogre SPF for att halla
huden frisk.

— Studier visar att solskydd minskar
risken for skador pa huden samtidigt som
det ocksa ar den basta “antirynkcremen”,
sager Oscar Zaar, specialistlikare, som 4r
expert och forskare inom hudcancer pa
Sahlgrenska Universitetssjukhus.

Nar huden 4r réd har du brant dig. Lar
kinna din hudtyp och skydda dig darefter.

— For varje gang du branner dig okar
risken for cellskador pa huden. Dérfor dr
det betydelsefullt att anvinda en produkt
med hog solskyddsfaktor, garnamed minst
30 1 SPF, och att produkten bade skyddar
mot UVA- och UVB-stralar, forklarar
hudlékare Oscar Zaar.

NYA SOLSKYDD

Sommarens viktigaste produkter skyddar
huden mot solen samt ger fukt och vérd.
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SUN CREMETINTED CCSPF50 +

En effektiv, ldtt tonad solcreme som
bdde ger bra skydd och en naturlig,
hdlsosam solbrun look. Ett bra alternativ
till makeup pd sommaren och som
dessutom skyddar mot UVA- och
UVB-strdlning. Passar kanslig hud.
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SUN FLUID ANTI AGE FACE SPF30

Ett innovativt solskydd med
anti-age-egenskaper som hindrar ett for
tidigt dldrande av huden. Solskyddet dr

perfekt for soliga dagar, har en mattande
effekt, och reducerar dessutom fina linjer
och djupa rynkor. Passar dig med kinslig
hud och dven dig som behandlat huden
med kemisk peeling eller laser.
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SUN FLUID ANTI AGE FACE SPF50

Ett solskydd med samma effektiva
egenskaper som Sun Fluid Anti Age Face SPF
30, men med en hogre solskyddsfaktor, SPF
50. Passar alla hudtyper och dr extra limplig
for dig med en ljusare hudton eller som har
problmed ljusknslig hud, som har behandlat

huden med kemisk peeling/laser eller som
Gnskar att férebygga pigmentflckar.
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A tieard

Eucerinssolskyddsprodukter dr utveck-
lade i samarbete med hudldkare. Produk-
terna finns for alla hudtyper, och alla pas-
sar for den kansliga huden. Produkterna
absorberas snabbt och ar harliga att
anvinda. Smérjin huden minst 10 minuter
innan du gar ut och applicera igen efter g0
minuter — och upprepa ofta, sarskilt efter
bad och handdukstorkning.

— Att smérja in sig med solskydd &r ett
bra komplement till att skydda kroppen
med klader. Vid ett forsiktigt solande utan
attbrinnasigkommer enlagomsolbrunhet
pasikt. En bra regel ar att inte sola mellan
klockan 11 och 15 nar UV-stralningen ar
som starkast — och varfor inte d& passa pa
attnjuta av en skon siestaiskuggan?




